
El césped deportivo: lo que aprendemos
de los estadios
Curso de césped · Tema 14: Céspedes para usos y situaciones especiales · Clase 6

En 3 ideas

Un césped deportivo debe ser firme sin ser duro, uniforme, con buen agarre para el calzado,
drenar con rapidez y recuperarse del desgaste en pocos días.

Los campos de alto nivel se construyen sobre perfiles de arena controlados, con capas de
grava y tuberías de drenaje.

En climas frescos se emplean mezclas de ray-grass inglés, de germinación rápida y buena
resistencia al pisoteo, y Poa pratensis, que se extiende por rizomas.

Puntos clave de la clase

La construcción del perfil. La arena resiste la compactación y drena con rapidez, pero
retiene pocos nutrientes, por lo que el riego y el abonado se ajustan con precisión.

Especies deportivas. En zonas cálidas se utilizan la bermuda y sus híbridos, de
recuperación rápida en verano.

Tecnologías de los estadios. Los céspedes híbridos combinan hierba natural con un
pequeño porcentaje de fibras sintéticas que refuerzan la zona radicular.

Mantenimiento intensivo. Incluye siegas muy frecuentes a baja altura, aireados regulares,
recebos con arena, resiembras de las zonas de desgaste tras cada partido y riego y abonado
según análisis.

Lecciones para el jardín. Siguiente paso: aplica en tu césped una de las técnicas
deportivas, como el recebo tras el aireado o la resiembra de las zonas de más desgaste.

Cuándo hacerlo

E F M A M J J A S O N D

En verde, los meses o estaciones que cita la clase. Como la bermuda pierde color con el frío, en otoño se resiembra
con ray-grass para mantener el verde invernal, una técnica habitual en España.

Herramientas y materiales

☐ Arena

☐ Nivel
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