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En 3 ideas

La base es regar solo cuando el césped lo necesita.

Debe regarse cuando aparecen los primeros síntomas de falta de agua: las plantas toman un
color verde ceniza, las hojas empiezan a enrollarse y la superficie se nota seca.

Un ejemplo son los céspedes de bermuda, que pueden regarse aproximadamente cada cinco
días, incluso en periodos de demanda, sin que apenas varíen sus cualidades visuales.

Puntos clave de la clase

El suelo también influye: uno que retenga más agua permite regar de forma más espaciada
que otro que retenga poca.

El riego debe hacerse en profundidad, evitando los riegos frecuentes y ligeros, porque con
ellos la planta desarrolla menos su sistema radicular y se debilita ante el calor y la sequía.

Tampoco hay que regar en exceso, porque puede ser perjudicial para la planta y para el
medio ambiente.

Conviene seleccionar especies y cultivares bien adaptados a la zona y eficaces en el
aprovechamiento del agua, y también especies y cultivares formadores de césped que
resistan las altas temperaturas y la sequía.

El mejor momento es por la mañana, a primera hora, cuando apenas hay viento y las
temperaturas son más bajas que durante el día, de modo que se pierde menos agua por
evaporación.

El agua penetra mucho más rápido en un suelo arenoso que en uno arcilloso, por lo que en
este último hay que aportarla más lentamente para evitar la escorrentía.

Herramientas y materiales

☐ Aspersores

☐ Navaja

☐ Metro
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