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En 3 ideas

Existen dos teorías sobre cómo distribuir los riegos: de forma intensa y poco frecuente, con
mucha agua de una vez y varios días de separación, o de forma ligera y frecuente, con poca
agua pero a menudo.

Antiguamente se pensaba que el riego frecuente era perjudicial porque hacía a la planta más
susceptible a enfermedades y a condiciones meteorológicas adversas.

Estudios más recientes demuestran que un riego frecuente y en su cantidad justa incrementa
las cualidades y el crecimiento del césped.

Puntos clave de la clase

Esa cantidad es la necesaria para mantener la humedad del suelo que la planta requiere para
crecer.

La condición es estricta: si se riega a diario, debe reponerse la cantidad de agua perdida ese
día.

Cantidades superiores provocan un encharcamiento continuo y problemas de asfixia en la
planta.

La frecuencia, por tanto, no es buena ni mala por sí misma; lo decisivo es que la cantidad
aportada se ajuste al consumo.

Ambas proporcionan un dato objetivo en lugar de un riego a ojo.

Esta cantidad no es fija, sino que depende de muchos factores, entre ellos las labores
culturales realizadas.
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