
Para qué sirve podar: plantación,
formación, fructificación y restauración
Curso de poda de árboles frutales · Tema 1: Antes de podar: elegir, plantar, formas y
herramientas · Clase 4

En 3 ideas

Se quitan las raíces rotas o dañadas y se acortan las demasiado largas, para que el árbol
forme pronto raíces nuevas.

En los años siguientes construye el esqueleto: reparte la savia, da un tronco recto y fuerte y
establece las ramas principales donde nacerán las fructíferas.

Sin poda, la copa se enmaraña, salen chupones, la fruta es pequeña, aparece la vecería (años
de mucha cosecha seguidos de años casi sin fruta), la producción se va a las puntas y el
centro se desnuda.

Puntos clave de la clase

Poda de plantación. Después se equilibran las ramas con las raíces: en los árboles con
tronco y en los arbustos en mata se cortan por la mitad; en palmetas y formas dirigidas, la
prolongación del año se deja en unos 20 cm.

Poda de formación. En los empalizados, las ramas se guían y atan al armazón.

Poda de fructificación. En pleno viento basta un aclareo de ramas cada 5 años
aproximadamente: se quitan las mal colocadas hacia dentro, las sobrantes y las agotadas, y
se dejan ramas jóvenes de relevo.

Poda de restauración. Para árboles viejos abandonados o dañados por viento o heladas, si
tienen vigor: rebaje fuerte de las ramas principales o, en algunas especies, a 10–15 cm del
suelo.

Cuándo hacerlo

E F M A M J J A S O N D

En verde, los meses o estaciones que cita la clase. Se hace en reposo, de noviembre a principios de marzo, y se
completa con desbrotes, pinzamientos y atados en verde. Se hace en reposo, de noviembre a finales de febrero, sin
helada, y se completa en verano con pinzamientos, despuntes, aclareo de frutos y atado.
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