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Comprar, plantar y elegir bien el árbol
Curso de poda de árboles frutales · Tema 1: Antes de podar: elegir, plantar, formas y
herramientas · Clase 1

En 3 ideas

Conviene comprar en un vivero cercano.

A raíz desnuda se planta en reposo vegetativo, de noviembre a marzo, sin helada.

Lo importante es que drene bien y no se apelmace.

Puntos clave de la clase

Dónde y cómo comprar. El viverista propone variedades que se dan bien en ese clima,
injertadas sobre portainjertos adaptados al suelo y a la forma que queremos dar al árbol.

Cuándo plantar. En suelo arenoso y bien drenado, cuanto antes, en noviembre o diciembre;
en suelo pesado y arcilloso, al final del invierno.

Elegir el sitio. En un jardín grande caben frutales de pleno viento (ciruelo, guindo, manzano,
peral) en un huerto aparte, o palmetas de manzano y peral en hilera sobre un armazón, con
groselleros y frambuesos en el borde.

Cuándo hacerlo

E F M A M J J A S O N D

En verde, los meses o estaciones que cita la clase. En la mitad sur y en el litoral, plantar pronto ayuda a que el árbol
enraíce antes del primer verano. Los frutales en maceta o contenedor pueden plantarse fuera de ese periodo,
vigilando el riego durante el año siguiente, sobre todo en verano.

Herramientas y materiales

☐ Arena

☐ Maceta
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Las formas de los frutales de pleno
viento, dirigidas y en vaso
Curso de poda de árboles frutales · Tema 1: Antes de podar: elegir, plantar, formas y
herramientas · Clase 2

En 3 ideas

En el vivero, el tallo, el medio tallo, el huso y el vaso se venden sobre todo a raíz desnuda; la
U sencilla y doble y las palmetas, a raíz desnuda o en contenedor, y el cordón horizontal, a
raíz desnuda.

Respetan el porte natural de la especie.

Tienen un eje central (huso, pirámide) con las ramas principales en espiral o en pisos.

Puntos clave de la clase

Comprar formado o formar desde un vástago. Un vástago es un árbol joven, injertado y
trasplantado en el vivero, de más de un año, con un único brote vertical.

Formas de pleno viento. El tallo tiene un tronco de 1,80 a 2 m (plantación a 7–10 m); el
medio tallo, de 1,20 a 1,50 m (7–8 m); el tallo bajo, de 40 a 60 cm (5–6 m).

Formas dirigidas. Se plantan a 3–4 m y se cuidan desde el suelo.

Vasos. Tronco bajo, de 30 o 40 cm, y varias ramas principales que se bifurcan y se levantan
formando una copa abierta.

Cuándo hacerlo

E F M A M J J A S O N D

En verde, los meses o estaciones que cita la clase. El injerto más habitual es el de escudete con yema durmiente,
entre julio y septiembre, a unos 10 cm del suelo. El injerto a la inglesa se hace en marzo o abril, uniendo dos piezas
de grosor parecido.
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Los frutales en empalizado
Curso de poda de árboles frutales · Tema 1: Antes de podar: elegir, plantar, formas y
herramientas · Clase 3

En 3 ideas

Los postes pueden ser de madera bien clavados, aunque son mejores los perfiles de hierro en
T: un poste de extremo de unos 4 × 4 cm en un dado de hormigón de unos 40 × 30 cm, con
un tornapuntas inclinado, y postes intermedios.

En el cordón vertical, una sola rama principal con pitones laterales se planta frente a cada
listón, a 30 cm.

Las formas planas miden de 2 a 3 m de altura y necesitan un armazón para guiar y sujetar las
ramas principales.

Puntos clave de la clase

Pueden ir en espaldera, contra un muro, o en contraespaldera, en una hilera libre.

Para palmetas de ramas verticales, el primer alambre va a unos 30 cm del suelo y los
siguientes cada 50 cm, hasta 1,50 m o algo más.

Sobre los alambres se atan listones verticales de 15 × 15 mm separados 30 cm, la separación
estándar entre ramas principales.

Para un cordón horizontal basta un poste con uno o dos alambres a unos 80 cm o 1 m.

La U sencilla tiene un tronco de 30 cm y dos ramas principales separadas 30 cm, y se planta
a 60 cm.

La U doble lleva un tronco de 20 cm y cuatro ramas verticales a unos 30 cm (plantación a
1,20 m).
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Para qué sirve podar: plantación,
formación, fructificación y restauración
Curso de poda de árboles frutales · Tema 1: Antes de podar: elegir, plantar, formas y
herramientas · Clase 4

En 3 ideas

Se quitan las raíces rotas o dañadas y se acortan las demasiado largas, para que el árbol
forme pronto raíces nuevas.

En los años siguientes construye el esqueleto: reparte la savia, da un tronco recto y fuerte y
establece las ramas principales donde nacerán las fructíferas.

Sin poda, la copa se enmaraña, salen chupones, la fruta es pequeña, aparece la vecería (años
de mucha cosecha seguidos de años casi sin fruta), la producción se va a las puntas y el
centro se desnuda.

Puntos clave de la clase

Poda de plantación. Después se equilibran las ramas con las raíces: en los árboles con
tronco y en los arbustos en mata se cortan por la mitad; en palmetas y formas dirigidas, la
prolongación del año se deja en unos 20 cm.

Poda de formación. En los empalizados, las ramas se guían y atan al armazón.

Poda de fructificación. En pleno viento basta un aclareo de ramas cada 5 años
aproximadamente: se quitan las mal colocadas hacia dentro, las sobrantes y las agotadas, y
se dejan ramas jóvenes de relevo.

Poda de restauración. Para árboles viejos abandonados o dañados por viento o heladas, si
tienen vigor: rebaje fuerte de las ramas principales o, en algunas especies, a 10–15 cm del
suelo.

Cuándo hacerlo

E F M A M J J A S O N D

En verde, los meses o estaciones que cita la clase. Se hace en reposo, de noviembre a principios de marzo, y se
completa con desbrotes, pinzamientos y atados en verde. Se hace en reposo, de noviembre a finales de febrero, sin
helada, y se completa en verano con pinzamientos, despuntes, aclareo de frutos y atado.
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Herramientas de poda y ataduras
Curso de poda de árboles frutales · Tema 1: Antes de podar: elegir, plantar, formas y
herramientas · Clase 5

En 3 ideas

La tijera de podar de una mano corta ramas de hasta unos 3 cm.

Para ramas de 5 cm o más, sierra de hoja estrecha y algo curvada, plegable, retráctil o en
mango telescópico.

Antes de la temporada se engrasan las articulaciones y se afila la hoja o se cambia.

Puntos clave de la clase

Tijeras. Son preferibles las de corte cruzado, con hoja curva que corta pasando junto a una
contrahoja; las de yunque aplastan y no dan un corte limpio.

Sierras y corte de ramas gruesas. La motosierra exige formación y equipo de protección.

Mantenimiento y seguridad. Las hojas se desinfectan al pasar de un árbol a otro con
alcohol de 70° o lejía diluida en agua.

Ataduras. Deben sujetar sin estrangular: cintas de plástico anchas y flexibles o mimbre, que
se multiplica fácilmente por esqueje.

Herramientas y materiales

☐ Tijera de podar

☐ Tijeras

☐ Serrucho

☐ Sierra

☐ Pértiga

☐ Escalera
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