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Arándanos
Curso de poda de árboles frutales · Tema 8: Arándano, frambueso y zarzamora · Clase 1

En 3 ideas

El arándano negro o mirtilo es un arbusto silvestre de 30 a 50 cm de altura, de hojas caducas.

El arándano negro prefiere la sombra, el americano una situación soleada y el rojo la
semisombra.

La poda de formación crea una mata o un arbusto ramificado con el número de ramas
necesario.

Puntos clave de la clase

Las especies. Sus flores, acampanadas y rosas, aparecen en la madera del año anterior.

Exposición y suelo. Todos requieren un suelo ligero, arenoso y rico en humus, con un pH de
3,5 a 5.

Los tipos de poda. La poda de restauración rejuvenece las matas demasiado viejas o
abandonadas.

Poda de formación. Los arándanos se pueden plantar formados en mata, separados 1,50
m, o formarse a partir de esqueje.

Cuándo podar. Los arándanos se podan a finales de febrero, justo antes del inicio del
periodo vegetativo.

Poda de fructificación. La fructificación aparece en la madera del año anterior, y cuanto
más vigorosas son las ramas, más grandes y numerosas son las bayas.

Cuándo hacerlo

E F M A M J J A S O N D

En verde, los meses o estaciones que cita la clase. Los arándanos se podan a finales de febrero, justo antes del inicio
del periodo vegetativo.

Herramientas y materiales

☐ Sustrato

☐ Maceta

Errores típicos

No se corta el extremo de las ramas
conservadas, donde se encuentran las
yemas de flor.
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Frambueso: ficha y formas de cultivo
Curso de poda de árboles frutales · Tema 8: Arándano, frambueso y zarzamora · Clase 2

En 3 ideas

El frambueso es un arbusto de 80 cm a 2 m de altura, con raíces superficiales y rastreras.

El frambueso requiere un suelo ligero, más bien ácido, con pH en torno a 6,5, y rico en
humus.

El frambueso no remontante fructifica en junio y julio sobre las cañas del año anterior.

Puntos clave de la clase

Cómo es. En sus tallos ligeramente espinosos, llamados cañas, se desarrollan las hojas
caducas, de 20 a 30 cm de longitud, compuestas de cinco a siete folíolos.

Suelo y clima. Hay que evitar los suelos pesados, calizos o secos, porque sus raíces son
superficiales.

Dos tipos de frambueso. El frambueso remontante produce una primera vez en septiembre
y octubre en el extremo de las cañas del año, y una segunda vez en junio y julio del año
siguiente en la parte restante de esas cañas.

Los tipos de poda. La poda de formación forma una mata bien ramificada con el número de
cañas necesario.

Formas de cultivo. El frambueso solo se forma en mata, porque no tiene una estructura
permanente.

Cuándo hacerlo

E F M A M J J A S O N D

En verde, los meses o estaciones que cita la clase. En zonas cálidas agradece semisombra en las horas de más calor,
acolchado y riego regular en verano.

Herramientas y materiales

☐ Tutor

☐ Acolchado

Errores típicos

Hay que evitar los suelos pesados,
calizos o secos, porque sus raíces son
superficiales.
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Frambueso: formación, fructificación y
frambueso remontante
Curso de poda de árboles frutales · Tema 8: Arándano, frambueso y zarzamora · Clase 3

En 3 ideas

El frambueso se vende en viveros y centros de jardinería como planta joven, a raíz desnuda o
en maceta pequeña.

Esta poda es indispensable para mantener una mata vigorosa y productiva.

A finales de verano y en otoño tiene lugar una primera fructificación en el extremo de las
cañas brotadas ese año.

Puntos clave de la clase

Plantación y poda de formación. El primer año se plantan de noviembre a finales de
febrero las plantas jóvenes o los hijuelos, arreglando las raíces si vienen a raíz desnuda.

Poda de fructificación del frambueso no remontante. En junio y julio, las cañas del año
anterior llevan los frutos.

Poda de fructificación del frambueso remontante. Después de la recolección los
extremos se secan y se suprimen las partes secas.

Renovación de la plantación. Los pies de frambueso no se restauran mediante la poda.

Restos de poda. Las cañas cortadas, sobre todo si están secas o con manchas en la corteza,
se retiran del jardín y no se dejan al pie de la mata, porque pueden mantener hongos y
plagas de una temporada a otra.
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Zarzamora: guiado, fructificación y
renovación
Curso de poda de árboles frutales · Tema 8: Arándano, frambueso y zarzamora · Clase 4

En 3 ideas

La zarzamora cultivada pertenece a la misma familia que el rosal y el frambueso.

Soporta bien el frío, pero no los vientos fríos ni el sol directo muy fuerte.

Como no tiene ramas principales, no hay una poda de formación propiamente dicha: los tallos
se guían.

Puntos clave de la clase

Cómo es la zarzamora. Es una mata de uno a cuatro metros, con tallos semileñosos que
salen de la base y crecen muchos metros en una temporada.

Clima, suelo y plantación. En gran parte de España agradece algo de sombra en las horas
de más calor y riego regular en verano.

Guiado de la zarzamora erguida. Durante el primer periodo vegetativo se eligen los
cuatro o cinco tallos más vigorosos nacidos de la base y se atan en abanico sobre los
alambres.

Guiado de la zarzamora rastrera. Se usa la misma estructura.

Poda de fructificación. A partir del tercer año, cada invierno, en febrero o principios de
marzo, se cortan a ras de suelo los tallos que ya han dado fruto.

Renovación de la mata. La zarzamora no se restaura con la poda.

Cuándo hacerlo

E F M A M J J A S O N D

En verde, los meses o estaciones que cita la clase. Florece de junio a septiembre en racimos blancos o rosados y la
cosecha va de julio a octubre, según la variedad. En gran parte de España agradece algo de sombra en las horas de
más calor y riego regular en verano.

Herramientas y materiales

☐ Tijeras

☐ Guantes

☐ Maceta
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