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En 3 ideas

Las primeras sirven de puente, porque explican cómo pasar de una lista de nombres a una
elección real, y las segundas indican cómo plantar para que las plantas sobrevivan.

Repite que no existe una receta única, porque hay que tener en cuenta la función, el clima y
el microclima, el suelo, la edad de la planta, los requerimientos hídricos, el porte y la estética.

Lo que está claro, dice, es que hay que conocer la fisiología de las plantas y saber que unas
especies necesitan más agua que otras y que hay especies de sombra, de sol, calcícolas,
calcífugas o resistentes a la salinidad.

Puntos clave de la clase

El siguiente paso es colocar cada especie en su ambiente óptimo, y un criterio con ventajas
claras es agrupar las especies según sus necesidades de luz y de agua, como ya se advertía
en el punto de diseño.

Además de las condiciones fisiológicas que las especies tienen de forma natural, las plantas
disponen de mecanismos de adaptación cuando se someten a condiciones ambientales
adversas, como el estrés hídrico.

Las personas pueden inducir esas respuestas, y a eso se le llama riego deficitario.

El apartado de plantación parte de un criterio general: realizar la operación causando el
mínimo estrés a las plantas.

El trasplante es una operación muy delicada y traumática, porque en el medio natural las
plantas no están adaptadas a ser trasplantadas: donde germinan es donde crecen, se
desarrollan, se reproducen y mueren.

En jardinería normalmente hace falta al menos un trasplante, del vivero al jardín, y hay
plantas más adaptadas que otras a reiniciar rápido su crecimiento después.

Cuándo hacerlo

E F M A M J J A S O N D

En verde, los meses o estaciones que cita la clase. No es lo mismo plantar en otoño e invierno que en primavera y
verano. Como criterio general, la mejor época es cuando las plantas han bajado su metabolismo o están en parada
vegetativa, es decir, a finales de otoño y en invierno; fuera de ella aumenta mucho el riesgo de muerte.
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